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Visa online version

SOGNEFJORD CYKEL- OCH VANDRINGSRESA
Upplev Sognefjorden på cykel och till fots.

Äventyret börjar i Bergen, Norges näst största stad och ett fantastiskt handelscentrum genom tiderna. En fantastisk

båtresa tar dig till Norges längsta och djupaste fjord, och en av världens mest magnifika resmål. Fjordlandskap med

imponerande vattenfall, byar, stavkyrkor, byar och fjordgårdar som ökar fascinationen. Den fantastiska rundresan tar dig till

hisnande platser på cykel och till fots.

    

8 dagar / 7 nät ter

På egen hand
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PROGRAM

Egen resa till Bergen
DAG

1

Denna kända hamnstad är en av norra Europas äldsta hamnstäder, etablerad runt 1100-talet . Norges andra största

stad har mycket att erbjuda. Mest känd är Bryggen, med trähusen vid den ikoniska kajen som berättar om dess

historia. Mariakirken är Bryggens högsta och äldsta byggnad och dateras till 1180. Den välbevarade fästningen

Bergenhus bör besökas, även Fløyen med dess fantastiska utsikt från toppen av fjället , som du tar bergbanan till.

Bergen - Balestrand  ca. 14 km + båtresa (ca. 4 tim)
DAG

2

Upptäck Bergen med de färglada husen ef ter frukost . Många sevärdheter kan besökas, så njut av din första dag i

denna fantastiska stad. På ef termiddagen hämtar du ditt bagage och går till båten. Båten avgår 16:30 och når Vik

under kvällen. Båten tar dig till de västra öarna innan den kommer in i Sognefjorden vars glaciärvatten speglar de

snötäckta majestätiska bergen. Beundra de små byarna längs fjorden och vattenfallen i alla storlekar som kastar sig

ner.

Vandring till Raudmelen  ca. 8 km
DAG

3

Dagens vandring börjar från hotellet . Du går till Belehalli spor thall där stigen börjar och följer den väl markerade röda

rutten till Raudmelen. Ef ter att ha följt den relativ t branta stigen upp genom skogen är det trevlig t att ta en paus vid

Orrabenken (370 moh). Härifrån får vi en underbar utsikt över Balestrand och Sognefjorden. Från Orrabenken följer vi

stigen uppåt till Buråsi vid 575 moh. Vi får en fantastisk utsikt över Sognefjorden och Esefjella. På ena sidan har vi

utsikt över de gröna sluttningarna till Balestrand och på den andra dramatiska klippiga bergssidor mot Esedalen. Vi

for tsätter längs åsen mot den högsta toppen, Raudmelen med underbar utsikt på båda sidor. Det finns gott om

alternativ att ta kor tare rutter vid dålig t väder eller annat . 

Balestrand - Hafslo  ca. 30-60 km
DAG

4

Du tar snabbbåten från Balestrand till Leikanger kl 11. 50. (biljett ingår ej). Däref ter cyklar du från kajen till Sogndal

och vidare till Hafslo. 



11/27/2023 Cykla och vandra längs Sognefjorden | Active Scandinavia

https://www.activescandinavia.com/sv/aktiviteter/aktivitetsresor/norge/sognefjord-bergen-sogndal-8-dagar?year=2023&print=t… 3/7

Vandring Molden  ca. 8 km
DAG

5

Transfer till Molden, ca. 6 km i bilen för att nå början av leden. De första kilometrarna följer du stigar genom skogen.

Härifrån blir stigen sedan brant och ef ter en liten stigning når vi Svar thiller, med sin spektakulära utsikt över fjorden

mot Ornes på andra sidan. När du lämnar Svar thiller ändrar stigen lite riktning och slingrar sig förbi branta klippor

innan den planar ut . Du når toppen av Molden, 1116 m över havet . Den bästa utsikten är österut , över de innersta

delarna av Luster fjorden med Nes och Høyheimsvik i förgrunden. Molden beskrivs som Sognefjords finaste

utsiktspunkt , med panoramautsikt över fjordarna och de höga bergen i Jotunheimen. Återvänd till Solvorn för att

koppla av och äta middag. 

Hafslo - Solvorn - Skjolden  ca. 40 km
DAG

6

Ef ter frukost tar du dig samma väg tillbaka som du kom igår, och tar dig ner till Solvorn, en idyllisk by med vita

trähus. Besök det lilla galleriet på hotellet innan du tar den lilla färjan till Urnes. Du kan cykla de 700 m upp till

stavkyrkan som skyddas av UNESCO. Stavkyrkorna är Norges viktigaste bidrag till Europas kulturarv. Njut av den

magiska utsikten till Solvorn från den lilla kyrkan. Du cyklar längs den vackra Lustrafjorden, längst in i Sognefjorden.

Rutten tar dig till vattenfallet Feigum som faller 218 m från berget . Ta ett dopp eller bara njut av omgivningen. Sista

sträckan till Skjolden består bl.a av två tunnlar, så på med lyset!  Du når Skjolden, helt i slutet på Sognefjorden. Ta en

drink eller ett dopp på stranden. Vi hämtar upp dig på avtalad tid, om du inte cyklar tillbaka (+ ca. 40 km och två

tunnlarna)

Vandring till glaciären  ca. 5 km
DAG

7

Från Solvorn tar du bussen till Jostedalen. Vandringen börjar vid parkeringen där bussen till glaciären stannar, ca. 45

minuter innan ni är vid glaciären. Breheimsenter (se nedan) kan besökas före eller ef ter att du går upp till

glaciären. Du kan ta båten, över sjön framför glaciären, enkelresa eller fram och tillbaka och kostar ca 60 NOK per

person. Nigardsbreen är den mest besökta glaciären vid Breheimsenter. Det finns en cafeteria, souvenirbutik ,

museum och bokningscenter för kajakpaddling och forsränning. Det är möjlig t att vandra till Tunsbergdalsglacier som

är mindre besökt av turister (en mer krävande tur). Däref ter tar du bussen till Sogndal för övernattning. 

Breheimsenter är ett auktoriserat nationalparkcenter för Breheimen och Jostedalsbreen nationalparker. Dessa två

nationalparker har 9 av de 30 största glaciärerna i Norge, med Jostedalsbreen som den största på 474

km2. Breheimsenteret har en interaktiv utställning som täcker nationalparkerna Jostedalen, Jostedalsbreen &

Breheimen och fokuserar på klimat och glaciärer. Dessutom finns det en biograf som tar dig med på en rundtur runt

glaciärerna genom åren. 
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Hemresa eller ex tradagar
DAG

8

Frukost på hotellet sen transfer tillbaka till Sogndal eller Leikanger, och båt till Bergen eller Flåm (tillägg eller

förlängning).
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Svårighetsgrad

Huvudsakligen på små huvudvägar med lite eller ingen trafik . För det mesta platt terräng men det finns

några mindre stigningar och nedförsbackar. Den största stigningen på ca 3 km är från Sogndal till Hafslo

och två mindre backar från Urnes till Skjolden.
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PRISER OCH DATUM

ANKOMSTORT: BERGEN

 Period 1
14 .05.2023 -  16.06.2023 | 20.08.2023 -  16.09.2023 | 
da gligen

Period 2
17.06.2023 -  19.08.2023 | 
da gligen

Sognefjorden cykel- och vandringsresa, 8 dagar, NO-SOABS-08X

Grundpris 24 999 29 999

Enkelrumstillägg 4 199 4 199

 

 

EXTRANÄTTER

ANKOMSTORT: BERGEN

 Period 1
14  ma j 2023 -  16 jun i 2023 | 20 a ug.  2023 -  16 sep .  2023 | 
da gligen

Period 2
17 jun i 2023 -  19 a ug.  2023 | 
da gligen

Bergen

Extranatt i enkelrum med

frukost
1 599 1 599

Extranatt i dubbelrum med

frukost
999 999

Våra hyrcyklar
Pris
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Spor tig touringcykel

Elcykel

inklusive

2 199

Beloppet per person i SEK

TJÄNSTER OCH EXTRAS

Inkluderat i resan

Inkluderat i resan:

Övernattningar på utvalda 3***- och 4**** hotell

Frukost

5x halvpension

Personlig t information om rutten

Bagagetranspor t från hotell till hotell 

Transfer enlig t program

1x Scott hybridcykel, 24 -växlad

Noga utarbetad ruttguidning

Utförliga resedokument på engelska (1x per

bokat rum)

Servicenummer

Tillval:

Ej inkluderat:

Elcykel

Båtresa Bergen-Balestrand

Reseförsäkring

Övrig t ej nämnt under vad som är inkluderat

Mer information

Ankomst & returresa:

Med f lyg:  Bergen flygplats och med terminalbuss (ca. 30 minuter, avgång var 15:e minut), City Light Rail (ca. 45

minuter) eller med taxi till centrum.

Med färja:  Fjord Line till Bergen från Danmark , färjorna ligger inom gångavstånd från stadens centrum. 

Med tåg:  från Oslo till Bergen centralstation.

Med expressbuss:  Kystbussen från Stavanger till Bergen (ca. 3 tim 15 min., avgång varje tim). 


