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SOGNEFJORD CYKEL- OCH VANDRINGSRESA

Upplev Sognefjorden pa cykel och till fots.

Aventyret borjar i Bergen, Norges nast storsta stad och ett fantastiskt handelscentrum genom tiderna. En fantastisk
batresa tar dig till Norges langsta och djupaste fjord, och en av varldens mest magnifika resmal. Fjordlandskap med
imponerande vattenfall, byar, stavkyrkor, byar och fjordgardar som 6kar fascinationen. Den fantastiska rundresan tar dig till
hisnande platser pa cykel och till fots.

Visa online version
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PROGRAM

DAG .
1 Egen resa till Bergen

Denna kdnda hamnstad &r en av norra Europas dldsta hamnstdder, etablerad runt 1100-talet. Norges andra storsta
stad har mycket att erbjuda. Mest kand ar Bryggen, med tréhusen vid den ikoniska kajen som berattar om dess
historia. Mariakirken ar Bryggens hogsta och aldsta byggnad och dateras till 1180. Den valbevarade fastningen
Bergenhus bor besdkas, dven Flayen med dess fantastiska utsikt fran toppen av fjallet, som du tar bergbanan till.

DAG
) Bergen - Balestrand ca. 14 km + b&tresa (ca. 4 tim)

Upptack Bergen med de farglada husen efter frukost. Manga sevardheter kan besokas, sa njut av din forsta dag i
denna fantastiska stad. P4 eftermiddagen hamtar du ditt bagage och gar till baten. Baten avgar 16:30 och nar Vik
under kvallen. Baten tar dig till de vastra 6arna innan den kommer in i Sognefjorden vars glacidrvatten speglar de
snotdackta majestatiska bergen. Beundra de sma byarna langs fjorden och vattenfallen i alla storlekar som kastar sig

ner.

DAG .
3 Vandring till Raudmelen ca. 8 km

Dagens vandring barjar fran hotellet. Du gar till Belehalli sporthall dér stigen bérjar och foljer den val markerade roda
rutten till Raudmelen. Efter att ha foljt den relativt branta stigen upp genom skogen &r det trevligt att ta en paus vid
Orrabenken (370 moh). Harifran far vi en underbar utsikt éver Balestrand och Sognefjorden. Fran Orrabenken foljer vi
stigen uppat till Burasi vid 575 moh. Vi far en fantastisk utsikt 6ver Sognefjorden och Esefiella. Pa ena sidan har vi
utsikt over de grona sluttningarna till Balestrand och pd den andra dramatiska klippiga bergssidor mot Esedalen. Vi
fortsatter langs asen mot den hégsta toppen, Raudmelen med underbar utsikt pad bada sidor. Det finns gott om

alternativ att ta kortare rutter vid daligt vader eller annat.

DAG
4 Balestrand - Hafslo ca. 30-60 km

Du tar snabbbéten frén Balestrand till Leikanger kI 11.50. (biliett ingar ej). Darefter cyklar du fran kajen till Sogndal

och vidare till Hafslo.
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DEG Vandring Molden ca. 8 km

Transfer till Molden, ca. 6 km i bilen fér att nd bérjan av leden. De férsta kilometrarna féljer du stigar genom skogen.
Harifran blir stigen sedan brant och efter en liten stigning nar vi Svarthiller, med sin spektakuldra utsikt éver fjorden
mot Ornes pa andra sidan. Nar du lamnar Svarthiller andrar stigen lite riktning och slingrar sig férbi branta klippor
innan den planar ut. Du nar toppen av Molden, 1116 m 6ver havet. Den basta utsikten ar 6sterut, ver de innersta
delarna av Lusterfjorden med Nes och Hayheimsvik i forgrunden. Molden beskrivs som Sognefjords finaste
utsiktspunkt, med panoramautsikt éver fjordarna och de héga bergen i Jotunheimen. Atervand till Solvorn fér att
koppla av och ata middag.

DgG Hafslo - Solvorn - Skjolden ca. 40 km

Efter frukost tar du dig samma vag tillbaka som du kom igar, och tar dig ner till Solvorn, en idyllisk by med vita
trahus. Besok det lilla galleriet pa hotellet innan du tar den lilla farjan till Urnes. Du kan cykla de 700 m upp till
stavkyrkan som skyddas av UNESCO. Stavkyrkorna ar Norges viktigaste bidrag till Europas kulturarv. Njut av den
magiska utsikten till Solvorn fran den lilla kyrkan. Du cyklar léngs den vackra Lustrafjorden, langst in i Sognefjorden.
Rutten tar dig till vattenfallet Feigum som faller 218 m fran berget. Ta ett dopp eller bara njut av omgivningen. Sista
strackan till Skjolden bestar bl.a av tva tunnlar, sa pa med lyset! Du nar Skjolden, helt i slutet pa Sognefjorden. Ta en

drink eller ett dopp pa stranden. Vi hamtar upp dig pa avtalad tid, om du inte cyklar tillbaka (+ ca. 40 km och tva

tunnlarna)
DAG L
7 Vandring till glacidaren ca. 5 km

Fran Solvorn tar du bussen till Jostedalen. Vandringen borjar vid parkeringen dar bussen till glaciaren stannar, ca. 45
minuter innan ni &r vid glacidren. Breheimsenter (se nedan) kan besékas fére eller efter att du gar upp till

glaciaren. Du kan ta baten, 6ver sjon framfor glaciaren, enkelresa eller fram och tillbaka och kostar ca 60 NOK per
person. Nigardsbreen &r den mest besékta glaciaren vid Breheimsenter. Det finns en cafeteria, souvenirbutik,
museum och bokningscenter for kajakpaddling och forsrénning. Det &r majligt att vandra till Tunsbergdalsglacier som

ar mindre besokt av turister (en mer kravande tur). Darefter tar du bussen till Sogndal fér Gvernattning.

Breheimsenter ar ett auktoriserat nationalparkcenter for Breheimen och Jostedalsbreen nationalparker. Dessa tva
nationalparker har 9 av de 30 storsta glacidrerna i Norge, med Jostedalsbreen som den stérsta pa 474

km2. Breheimsenteret har en interaktiv utstallning som tacker nationalparkerna Jostedalen, Jostedalsbreen &
Breheimen och fokuserar pa klimat och glaciarer. Dessutom finns det en biograf som tar dig med pa en rundtur runt

glaciarerna genom aren.
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DAG
8 Hemresa eller extradagar

Frukost pa hotellet sen transfer tillbaka till Sogndal eller Leikanger, och bat till Bergen eller Flam (tillagg eller

forlangning).
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Norway
secgen
Svarighetsgrad

Huvudsakligen pa sma huvudvagar med lite eller ingen trafik. For det mesta platt terrdang men det finns
nagra mindre stigningar och nedférsbackar. Den storsta stigningen pa ca 3 km ar fran Sogndal till Hafslo
och tva mindre backar fran Urnes till Skjolden.
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PRISER OCH DATUM

ANKOMSTORT: BERGEN

Period 1 Period 2
14.05.2023 - 16.06.2023 | 20.08.2023 - 16.09.2023 | 17.06.2023 - 19.08.2023 |
dagligen dagligen

Sognefjorden cykel- och vandringsresa, 8 dagar, NO-SOABS-08X

Grundpris 24999 29 999

Enkelrumstillagg 4199 4199

EXTRANATTER

ANKOMSTORT: BERGEN

Period 1 Period 2
14 maj 2023 - 16 juni 2023 | 20 aug. 2023 - 16 sep. 2023 | 17 juni 2023 - 19 aug. 2023 |
dagligen dagligen
Bergen
Extranatt i enkelrum med
1599 1599
frukost
Extranatt i dubbelrum med
999 999

frukost

Vara hyrcyklar

Pris
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Sportig touringcykel

Elcykel

Beloppet per person i SEK

inklusive

2199

TJANSTER OCH EXTRAS

Inkluderat i resan

Inkluderat i resan:

Overnattningar pd utvalda 3***- och 4**** hotell
Frukost

5x halvpension

Personligt information om rutten
Bagagetransport fran hotell till hotell
Transfer enligt program

1x Scott hybridcykel, 24 -véxlad

Noga utarbetad ruttguidning

Utforliga resedokument pa engelska (1x per
bokat rum)

Servicenummer

Mer information

Ankomst & returresa:
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Tillval:
® Elcykel
Ej inkluderat:

® Batresa Bergen-Balestrand
® Reseforsakring
@ Ovrigt ej namnt under vad som &r inkluderat

Med flyg: Bergen flygplats och med terminalbuss (ca. 30 minuter, avgéng var 15:e minut), City Light Rail (ca. 45

minuter) eller med taxi till centrum.

Med farja: Fjord Line till Bergen fran Danmark, farjorna ligger inom gangavstand fran stadens centrum.

Med tag: fran Oslo till Bergen centralstation.

Med expressbuss: Kystbussen fran Stavanger till Bergen (ca. 3 tim 15 min., avgdng varje tim).
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